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     P E R C H È  

“ A L C H E M I C A ” ?

C ’ È  U N A  S O G L I A  I N V I S I B I L E  T R A  C I Ò

C H E  V I V I A M O  O G N I  G I O R N O  E  C I Ò

C H E  P O T R E M M O  V I V E R E  S E  C I

P E R M E T T E S S I M O  D I  S E N T I R E .  

I N  Q U E S T O  W E E K E N D

A T T R A V E R S I A M O  Q U E L L A  S O G L I A :

T R A S F O R M I A M O  L ’ I N S O D D I S F A Z I O N E

I N  P R E S E N Z A ,  I L  C O N F L I T T O  I N

D I A L O G O ,  L ’ A U T O M A T I S M O  I N

P I A C E R E  C O N S A P E V O L E .



la promessa
t o r n a r e  a  c a s a  c o n  s t r u m e n t i  s e m p l i c i  e  p o t e n t i

p e r  p a r l a r e ,  t o c c a r s i  e  d e s i d e r a r s i  i n  m o d o  n u o v o ,

s e n z a  f o r z a t u r e ,  c o n  r i s p e t t o  e  g i o c o .

t r a s f o r m a t i v a ,  i n t i m a ,  g i o c o s a .  I n  u n

a m b i e n t e  p r o t e t t o ,  c a l d o  e  c u r a t o .

l’atmosfera



V u o i  a r r i c c h i r e  l a  t u a  v i t a  a n c h e  a t t r a v e r s o  l a

r e l a z i o n e
V u o i  i m p a r a r e  a  s e n t i r t i  n e l  c o r p o ,  t o r n a n d o

a l l e  t u e  s e n s a z i o n i ,  e m o z i o n i ,  a l  p i a c e r e

V u o i  m a n i f e s t a r e  e  c o n d i v i d e r e  i  t u o i
b i s o g n i  e  d e s i d e r i  p e r  r e n d e r l i  r e a l i z z a b i l i

V u o i  m i g l i o r a r e  l ’ i n t i m i t à  n e l l a  t u a  c o p p i a
a b b r a c c i a n d o  u n a  n u o v a  f o r m a  d i  s e s s u a l i t à ,

n o n  e s c l u s i v a m e n t e  f i s i c a  m a  a n c h e

e m o z i o n a l e ,  e n e r g e t i c a  e  s p i r i t u a l e
V u o i  i n c o n t r a r e  i l  t u o  p a r t n e r  i n  u n a

v u l n e r a b i l i t à  c o n d i v i s a ,  c h e  a p r e  l o  s p a z i o

a d  u n a  m a g g i o r e  a u t e n t i c i t à

V u o i  u s c i r e  d a i  c l i c h è  r i s p e t t o  a l l ’ o r g a s m o  e

c o m p r e n d e r e  l e  i n f i n i t e  p o s s i b i l i t à  d i

s p e r i m e n t a r e  p i a c e r e  c o n  i l  t u o  p a r t n e r

Q U E S T O  C O R S O  È  P E R  T E  S E . . . .



Q U E S T O  C O R S O  N O N  È  P E R  T E  S E

P e n s i  c h e  a r r i c c h i r e  l a  r e l a z i o n e  n o n  s i a
i m p o r t a n t e
P r e f e r i s c i  c o l p e v o l i z z a r e  l ’ a l t r o ,  a n z i c h é
d a r t i  u n a  p o s s i b i l i t à  d i  t r a s f o r m a r e  i n s i e m e
P r e f e r i s c i  d i r e  c h e  “ h a i  m a l  d i  t e s t a ”  o

g u a r d a r e  l a  p a r t i t a  a n z i c h é  f a r e  l ’ a m o r e

P e n s i  c h e  i n v e s t i r e  e n e r g i a  p e r  p o r t a r e  l a  t u a

c o p p i a  a d  u n  l i v e l l o  n u o v o  s i a  u n a  p e r d i t a  d i
t e m p o
T i  r i e s c e  d i f f i c i l e  p e n s a r e  d i  p o t e r  g u a r d a r e
i l  t u o  p a r t n e r  c o n  o c c h i  c o m p l e t a m e n t e
n u o v i



C o m u n i c a z i o n e  a u t e n t i c a :  a s c o l t o ,  a u t e n t i c i t à ,
e s p r e s s i o n e  d e i  b i s o g n i .
T o c c o  e  m o v i m e n t o  c o n s a p e v o l e :  I l  t o c c o
c o m e  s t r u m e n t o  d i  s c o p e r t a  d i  s è  e  d e l l ' a l t r o .  I l
r i s v e g l i o  d e i  s e n s i  n e l  m o v i m e n t o  e  n e l  r e s p i r o .
C o n s e n s o  e  c o n f i n i :  s e n t i r s i  a l  s i c u r o ,
c o n n e t t e r s i  e d  a f f e r m a r e  i  p r o p r i  s ì / n ì / n o ,
i m p a r a r e  a  c o n d i v i d e r e  d e s i d e r i ,  o l t r e  i l
g i u d i z i o ,  e  f o r m u l a r e  r i c h i e s t e  c h i a r e .
V u l n e r a b i l i t à  e  f i d u c i a : l a  v u l n e r a b i l i t à  c o m e
p u n t o  d i  f o r z a  e  p o r t a  d i  a c c e s s o  a d  u n a
c o n n e s s i o n e  p i ù  p r o f o n d a .  C o l t i v a r e  l a  f i d u c i a
n e l  p r o p r i o  s e n t i r e  e  n e l  p r o c e s s o  i n s i e m e .
S e s s u a l i t à  c o n s a p e v o l e :  u n a  s e s s u a l i t à  s e n z a
o b i e t t i v i  n è  t e n s i o n i .  S c o p r i r e  u n a  n u o v a  f o r m a
d i  c o n n e s s i o n e :  l e n t a ,  p r o f o n d a ,  t r a s f o r m a t i v a .
A p p a g a n t e  n o n  e s c l u s i v a m e n t e  s u l  p i a n o  f i s i c o ,
m a  a n c h e  e m o t i v o ,  e n e r g e t i c o  e  s p i r i t u a l e .
R i t u a l i  e  g i o c h i  d i  c o n n e s s i o n e :  l e g g e r e z z a  e
p r o f o n d i t à  n e l l a  s t e s s a  d a n z a .

COSA V IVRETE



Strumenti pratici da usare subito nella vita
quotidiana.
Ritmo lento che permette di sentire davvero
(non accumuliamo “tecniche”).
Nuove consapevolezze e strumenti per
rendere la tua relazione appagante
Rituali di coppia semplici e potenti (5–15
minuti) da inserire nelle tue giornate
Pratiche per coltivare desiderio, lentezza e
piacere nel tempo
Complicità rinnovata e l’opportunità di una 

      nuova forma di relazione

COSA T I  PORT I  A  CASA



i conduttori
GIANLU IGI  CANEVARO

ALDEBARAN JAGATA SANDR IN I

GIANLU IGI  GUIDA DA ANN I  PERSONE E  COPP IE  IN  ESPER IENZE

TRASFORMAT IVE ,  DOVE I L  CORPO D IVENTA PORTA AL  P IACERE E  ALLA

CONSAPEVOLEZZA.  MASSAGGIATORE TANTR ICO E  FACIL I TATORE ,

INTRECCIA  TOCCO SENS IB I LE ,  ASCOLTO PROFONDO E  PRESENZA

AUTENT ICA PER  APR IRE  SPAZ I  D I  CONNESS IONE.  FONDATORE D I

SCOPR IRS I ,  CREA LUOGHI  IN  CUI  R I TROVARE SÉ  STESS I  

E  LASCIARS I  TRASFORMARE.

ALDEBARAN INTRECCIA  ASTROLOGIA ,  RESP IRO E  MOVIMENTO PER APR IRE

SPAZ I  D I  INT IM ITÀ  AUTENT ICA,  DOVE I  CORP I  S I  RADICANO E  LE  AN IME S I

R ICONOSCONO.  FORMATA NELLO Y IN  YOGA E  NELLA  SESSUAL I TÀ  SACRA,

GUIDA ESPER IENZE CHE TRASFORMANO I L  CORPO IN  TEMP IO D I  P IACERE

E VER ITÀ .  NE I  SUOI  INCONTR I  L ’ENERGIA  V ITALE  S I  FA  DANZA,  RESP IRO 

E  PRESENZA,  R IVELANDO LA  MAGIA D I  SENT IRS I  

PROFONDAMENTE CONNESS I .

Due facilitatori con esperienza complementare che 
vivono in prima persona questi temi.



programma
indicativo

A l c u n e  a t t i v i t à  s i
s v o l g o n o  i n  c o p p i a ,
a l t r e  i n  g r u p p o .  
N u d i t à  n o n  r i c h i e s t a :
o g n i  p r o p o s t a  r i s p e t t a
c o n f i n i ,  c o n s e n s o  e
s e n s i b i l i t à  d i  o g n u n o .

Sabato 9.30 - 22 circa 

09:30 Inizio
Risveglio corporeo e pratiche di gruppo

Il tocco nella coppia
Il Consenso e i Confini

Riscrivere la vecchia narrativa
Pranzo

Riscoprire il corpo dell'altro (pratica di coppia)
Trasformare la difficoltà in preziosità

Dare voce a desideri e fantasie
Danza di Afrodite e Forza del maschile

Cena

Rituale serale



programma
indicativo

A l c u n e  a t t i v i t à  s i
s v o l g o n o  i n  c o p p i a ,
a l t r e  i n  g r u p p o .  
N u d i t à  n o n  r i c h i e s t a :
o g n i  p r o p o s t a  r i s p e t t a
c o n f i n i ,  c o n s e n s o  e
s e n s i b i l i t à  d i  o g n u n o .

Domenica 7 dicembre · 09:30 – 17:30 (circa)

09:00 Meditazione di coppia
Colazione

Desideri e fantasie, il confronto
La sessualità come strumento di trasformazione

Gli orgasmi: quegli "Sconosciuti" 
Pranzo

Il potere della vulnerabilità condivisa
Dal "fare" l'amore all' "essere" Amore

Rituale di chiusura e "compiti per casa" 

17:30 ca Chiusura



Contattaci
ALDEBARAN -  +4 1  76  4467636

WWW.ALDEBARANSANDRINI .COM

GIANLUIGI  -  +4 1  76  8234028

WWW,SCOPRIRSI .COM

Cosa è incluso
2  GIORNI  D I  PERCORSO ESPERIENZIALE  

MATERIAL I  E  SCHEDE D I  INTEGRAZIONE

TISANE,  ACQUA E  SNACK DURANTE  LE  PAUSE

GRUPPO R ISERVATO POST-EVENTO PER DOMANDE E  FOLLOW-UP

I n v e s t i m e n t o  &  p o s t i

E a r l y  b i r d :  2 9 0  C H F  a  p e r s o n a  ( 5 8 0  C H F  a  c o p p i a )
P r e z z o  p i e n o : 3 4 0  C H F  a  p e r s o n a  ( 6 8 0  C H F  a  c o p p i a )

P a g a m e n t o  a n c h e  s e p a r a t o

P o s t i  l i m i t a t i  ( g r u p p o  i n t i m o  e  c u r a t o )

C o s t o  p a s t i :  I  p a s t i  v e g e t a r i a n i  p o s s o n o  e s s e r e
a g g i u n t i  a l  c o s t o  f o r f e t t a r i o  d i  6 5  S f r


